
 

 
 
 

 

Ils ont dit… 

 

Pourquoi ces citations ? 

Elles font partie de ma philosophie de vie… Elles ne 

sont pas qu’une simple liste:  

Je les utilise dans mes cours et consultations! 

 

Claudio Monteverdi, 1567 et mon papa, 1914* 

L’opéra Le retour d'Ulysse, Acte 5, Scène 8, Euryclée 

: Que fais-tu?  

Tu te tais où tu parles ? On ne doit pas toujours dire 

ce que l’on sait. 

Le dicton populaire* :  

Un beau "se taire" ne fut jamais dit ! 

 

Socrate, 470 ou 469 av. J.C.   

La meilleure façon d'apprendre est de l'enseigner. 
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Alexandre Gustave Eiffel, 1832 

A propos de la tour qui porte son nom : Elle est 

inutile, mais c’est parce qu'elle ne sert à rien qu’elle 

est indispensable !  

 

Albert Einstein, 1879 

Il y a deux choses infinies, l’univers… et la stupidité 

humaine… du premier j’ai quelques doutes ! 

 

Dans la Bible, "Evangile de Luc" 

Chap.11, Verset 9 : Demandez et il vous sera donné. 

Il suffit de Le prier. 

 

Chap.23, Verset 34, Jésus : Père, pardonnez-leur, ils 

ne savent pas ce qu'ils font. 
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Dans la Bible, "Evangile de Matthieu" 

Chap.5, Verset 48: Si quelqu’un te gifle sur la joue 

droite, tends-lui aussi l’autre. 

 

Chap.7, Verset 3-5 Quoi ! tu regardes la paille dans 

l’œil de ton frère; et la poutre qui est dans ton œil, 

tu ne la vois pas? 

 

Chap.20, Verset 1-16: béni seront les derniers 

 
Dans la Bible, Esaïe  

Chap 58, Verset 10 

Si tu donnes ta propre subsistance à celui qui a 

faim, Si tu rassasies l'âme indigente, Ta lumière se 

lèvera sur l'obscurité, Et tes ténèbres seront 

comme le midi. 
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Lévitique** 24, 19-20 

Si quelqu'un blesse son prochain, il lui sera fait 

comme il a fait fracture pour fracture, oeil pour 

oeil, dent pour dent; il lui sera fait la même 

blessure qu'il a faite à son prochain.… 

*Lévitique est le troisième des cinq livres de la 

Torah qui parle des devoirs sacerdotaux en Israël. 

Son but est d'enseigner les préceptes moraux et les 

rituels religieux de la loi de Moïse. 

 

Deutéronome** 8, 7-9 

Un pays de blé, d'orge, de vignes, de figuiers et de 

grenadiers ; un pays d'oliviers et de miel ; un pays 

où tu mangeras du pain avec abondance, où tu ne 

manqueras de rien 

**Il peut être lu comme le cinquième livre de la 

Bible hébraïque, le dernier de la Torah. Il contient 

le récit des derniers discours de Moïse aux 

Israélites. 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Torah
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mo%C3%AFse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juifs
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Erik Peterson Grandjean, 1890 

La vie est une perpétuelle découverte. 

 

François-Marie Arouet dit Voltaire, 1694 

C’est par le doute que l’on apprend… 

 

Ralph Waldo Emerson, 1803 

Enlever la peur = Comprendre = Avoir l'expérience 

pour comprendre. 

 

Sénèque, 4 av. J-C 

Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que 

nous n’osons pas, c’est parce que nous n’osons pas 

qu’elles sont difficiles ! 

 

Gordon Higginson, 1918 

Le spiritualisme traite de la vie, non de la mort. 
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Mohandas K. Gandhi (Mahatma Gandhi), 1869 

Le pardon est l’ornement des forts. 

 

Arthur Findlay, 1883 

La mort n’est qu'un contour sur le chemin de la vie. 

 

Marcel Proust, 1871 

Le bonheur est bénéfique pour le corps, mais c'est 

le chagrin qui développe les pouvoirs de l'esprit. 

 

Lindner Hotels & Alpentherme, Leukerbad 

Nicht nur besser, anders !  

(Non seulement mieux, autrement !). 

 

Totò (Antonio De Curtis), 1952 

Dans le film Totò a colori : Ogni limite ha una 

pazienza ! 

(Chaque limite à une patience !).  

  



   7  

 
 
 
 
Robert Mallet, 1915 

Les bonnes idées n’ont pas d’âge, elles ont 

seulement un avenir 

 

Mère Thérèsa, 1910 

Le manque d'amour est la plus grande pauvreté. 

 

"Red Cloud" (Nuage Rouge),  

Guide spirituel d'Estelle Roberts 

Je suis… ce que vous voulez que je sois… 

 

Leonard Gianadda, 1935 

Le partage…, est la vrais richesse ! 
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Dans le Talmud… 

Prends bien garde à ne jamais faire pleurer une 

femme parce que Dieu compte ses larmes. La 

femme est sortie de la côte de l’homme, non de ses 

pieds pour être son paillasson, ni de sa tête pour lui 

être supérieure, mais de son flanc pour être son 

égale, juste au-dessous de son bras pour être 

protégée, et à côté de son cœur pour être aimée. 

 

William Blake, 1757 

L’évidence d'aujourd'hui, l’imagination d'hier ! 

 

Edwin Powell Hubble, 1889 

En plus de la nôtre, il existe des milliards de 

galaxies… 

Plus une galaxie est loin de nous, plus elle s'éloigne 

rapidement ! 
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Florence Foster, 1868 

Les gens pourront toujours dire que je ne sais pas 

chanter,  

mais personne ne pourra jamais dire que je n'ai pas 

chanté! 

 

Omnia mea mecum porto  

Je transporte avec moi tous mes biens. Selon 

Cicéron, Bias, l'un des sept sages, fuyant Priène 

prise par l'ennemi. A ceux qui s'étonnaient qu'il 

n'emporte aucun bien, ni argent, il répondait qu’il les 

portait tous avec lui: la droiture, l'honnêteté, 

l’expérience et la vertu. 

 

Coluche, Humoriste, Comédien Français 1944 

Les portes de l'avenir sont ouvertes à ceux qui 

savent les pousser. 
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Qui est Pandore (où Pandora)? 

 

Athéna, Minerve pour les grecques, déesse de la 
sagesse, donna la vie à Pandore. Elle l’habilla et lui 
enseigna à être habile de ses mains notamment par 
l’art du tissage. 

Aphrodite, déesse de l'Amour dota Pandore de 
beauté.  

Apollon, le dieu grec des arts, du chant, de la 
musique, de la beauté masculine, de la poésie et de 
la lumière. Le dieu des purifications et de la guérison, 
lui accorda un certain talent musical.  

Les Charites assimilées aux Grâces par les Romains, 
sont des déesses personnifiant la vie dans toute sa 
plénitude: la séduction, la beauté, la nature, la 
créativité humaine et la fécondité lui offrirent des 
colliers d’or 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sagesse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Divinit%C3%A9s_olympiennes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Empire_romain
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9condit%C3%A9
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Les Heures, «saisons», sont un groupe de déesses 
personnifiant les divisions du temps ils leur ont donné 
des guirlandes aux fleurs printanières. 

 

Hermès, le messager des dieux, l’intermédiaire 
auprès des hommes, principalement de Zeus, lui fit le 
pire des cadeaux: il lui apprit l’art du mensonge, de 
la persuasion et l’affubla d’un caractère instable.  

Héra, la déesse protectrice des femmes et la déesse 
du mariage, gardienne de la fécondité du couple mis 
sa touche finale et la dota de jalousie. 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Personification
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zeus
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Pandore ainsi créée avait donc un magnifique 
corps de vierge, dotée de la parole. Mais dans son 
sein, elle cachait des mensonges et des mots 
trompeurs. Avec ce présent qu’est Pandora, les 
Dieux offrent en cadeau le malheur aux hommes 
mortels. Pour se venger de Prométhée, qui donna le 
feu aux hommes Zeus proposa donc en cadeau la 
main de Pandore à Épiméthée. En guise de cadeau 
de mariage, Zeus donna à Pandore une boîte 
mystérieuse qu’il lui interdit d’ouvrir. Cette boîte qui 
était en fait une jarre contenait tous les maux et 
malheurs de l’humanité : la maladie, la vieillesse, la 
misère, l’orgueil, la folie, la passion, la tromperie, le 
vice, la guerre, la famine. Cédant à la curiosité 
Pandora ouvrit la boîte « Ouvrir la boîte de Pandore 
» signifie donc provoquer, volontairement ou non, 
une série de problèmes. Déclencher une série 
d’événements successifs et désastreux. Ou encore 
prononcer des paroles ou produire des faits qui sont 
à l’origine du malheur. 
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"Repetita iuvant"  

Est une locution latine qui signifie littéralement  

"les choses répétées aident" ou "la répétition est 

bénéfique".     

https://www.getpersonalgrowth.com/fr/repetita-

iuvant-la-cle-de-nouvelles-habitudes 

 

 

 

Daniele Sassi, 19?? 

• Fais-toi petit… on verra ta grandeur ! 

• L’Amour infini fini dans le plus petit des gestes 
d’amour…  

"LE SOURIR". 

• J’ai compris pourquoi je n’avais pas compris. Pour 
comprendre, il faut se rendre compte de n’avoir 
rien compris. Ceux qui pensent avoir tout compris 
c’est qu'ils n’ont pas encore compris qu’ils n'ont 
rien compris. Avez-vous compris ?! 

  

https://www.getpersonalgrowth.com/fr/repetita-iuvant-la-cle-de-nouvelles-habitudes
https://www.getpersonalgrowth.com/fr/repetita-iuvant-la-cle-de-nouvelles-habitudes
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Des citations de mes « confrères » avec les étoiles… 

 

Marc Veyrat 

Une fois qu’on arrive au sommet… reste seulement 

la descente! 

 

 

Alain Ducasse 

«C’est une histoire d’amour la cuisine, il faut tomber 

amoureux des produits et puis des gens qui les 

font.» 

 

 

Et dans les étoiles… 

 

Paul Bocuse  

Il n’y a pas de bonne cuisine si au départ elle n’est 

pas faite par amitié pour celui ou celle à qui elle est 

destinée.   
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Le partage…, 

n’est pas la vrais richesse ? 

 

www.danielesassi.net/gratuit 

 

 

Cliquez ici pour les cours de cuisine… 

 

Merci  !   
 

 

 
 

Et vous : allez-vous… :  

  

Aimer mon site internet?… 
 

 

www.danielesassi.net 
 

http://www.danielesassi.net/gratuit
https://www.danielesassi.net/cours-cuisine-italienne/
http://www.danielesassi.net/

